
 

 

Broj:   
Zagreb, 4. 9. 2025. 

 
KULTURNOJ MREŽI HSK-a,  

plesnim voditeljima, plesačima, udrugama i pojedincima 

 

PREDMET:  Poziv na seminar/radionicu plesne improvizacije i kompozicije „The Poetic Body“ 
- Rijeka, 27. - 28. 9. 2025.  
 
Sezonu edukativnih programa za sve važnije plesne izraze, čije se pojedine teme aktiviraju prema 

aktualnom razvoju pojedinih plesnih smjerova, u 2025. godini Hrvatski sabor kulture nastavlja u 

suradnji s Plesnim centrom K2K organizacijom dvodnevnog seminara za voditelje i plesače plesnih 

skupina, grupa i ansambala te pojedinca na temu:  

 

„THE POETIC BODY“ 

 

Seminar/radionica će biti održan u Plesnom centru K2K, na adresi Fiorella la Guaride 14A Rijeka,  

27. i 28. rujna 2025. godine s početkom u 10 sati. Dolazak je moguć od 9.30 sati. 

 
Voditeljica seminara je plesačica i koreografkinja Kristina Paunovski.  
 
Seminar/radionica će obuhvatiti teoretski i praktični dio kroz koji će sudionici proći elemente plesne 
improvizacije i kompozicije. Usmjerit će se na istraživanje vlastitog tijela kroz njegove fizičke i 
ekspresivne mogućnosti koristeći improvizacijske alate s naglaskom na korištenju prostora i 
osvještavanju fokusa polaznika. Voditeljica će voditi plesače kroz vježbe koje naglašavaju koliko 
vid(ljivost) i prostor utječu na izbor pokreta te kako ta dva izbora mogu utjecati na stvaranje okvira 
buduće kompozicije. Slučajnost, interakcija, emocija, intuicija, sadašnjost u kombinaciji sa 
kompozicijskim okvirom stvaraju živi performans kojim završava radionica. 
 

Znanja pridobivena na seminaru polaznici mogu koristiti u vlastitom pedagoškom i koreografskom 

radu, pristupiti promišljanu plesa na neki novi način ili naučiti nešto novo i biti kreativni.  

Polaznici po završetku dvodnevnog programa seminara dobivaju Potvrdu o sudjelovanju na Seminaru. 

 
Seminar je namijenjen svim polaznicima različitih predznanja i iskustava, a na seminar se mogu prijaviti 

sadašnji i bivši plesači, učitelji plesa te svi plesni amateri i zaljubljenici u ples. Seminar će biti održan uz 

financijsku potporu Ministarstva kulture i medija RH i Grada Rijeke. 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

  

SATNICA seminara je sljedeća: 
 
Subota, 27. 9. 2025. 
10.00 - 11.00 – Intro u radionicu i teorijski dio 

11.00 - 12.30 – suvremeni ples u kontekstu street i club stilova 

12.30 - 13.30 – istraživanje vokabulara kroz improvizaciju I. 

13.30 - 15.00 – pauza za ručak 

15.00 - 17.00 – istraživanje vokabulara kroz improvizaciju II. 

 

 

Nedjelja, 28. 9. 2025. 

10.00 - 10.30 – zagrijavanje   

10.30 -11.30 – rad s kompozicijom 

11.30 - 12:00h - Q&A 

12.00 - 12.15 – pauza 

12:15 - 13:00 - prezentacija kreiranih materijala i analiza kompozicije 

                           & dodjela potvrda o sudjelovanju 

 

 
PRIJAVE  

PRIJAVNICA 
Za seminar se mogu prijaviti svi zainteresirani. Prijavnicu (u prilogu ovog Poziva) potrebno je poslati 
elektronskom poštom na ples@hrsk.hr najkasnije do 24. rujna 2025.  
 

KOTIZACIJA 
Za sve članice Hrvatskog sabora kulture i njihove članove sudjelovanje na seminaru je besplatno. 
Sudionici Seminara iz udruga koje nisu članice Hrvatskog sabora kulture te ostali zainteresirani ne-
članovi HSK-a dužni su najkasnije do 24. 9. 2025. uplatiti kotizaciju u iznosu od 60,00 €. Prilikom 
plaćanja kotizacije, molimo da unutar rubrika uplate navedete sljedeće podatke: 

Uplatitelj: Ime i prezime/Naziv uplatitelja 
Poziv na broj: OIB uplatitelja 
Svrha doznake: 43-0585-25– ime i prezime polaznika 
Podaci o HSK-u: 

Hrvatski sabor kulture, Ulica kralja Zvonimira 17, 10 000 Zagreb, OIB: 45263394181 
Broj žiro računa (IBAN): HR7223600001101534566 (Zagrebačka banka) 
Potvrdu o uplati potrebno je poslati e-mailom (ples@hrsk.hr). 

OBVEZNICI JAVNE NABAVE (škole, vrtići, knjižnice, učilišta i sl.), koji će svojim zaposlenicima 
financirati sudjelovanje na seminaru, a kojima je potrebno dostaviti e-račun za uplaćenu kotizaciju, 
trebaju slijediti sljedeće korake: 

1. ispuniti prijavnicu za svakog zaposlenika zasebno (ukoliko će sudjelovati više zaposlenika istog 
poslodavca) 

2. izvršiti uplatu kotizacije (60,00 €) po sudioniku prema gore navedenim podacima 
za uplatu kotizacije 

3. ispunjenu/e prijavnicu/e i potvrdu uplate kotizacije poslati elektronskom poštom na e-mail: 
ples@hrsk.hr najkasnije do zadnjeg dana prijave 

mailto:ples@hrsk.hr


 

  

4. e-račun će poslodavcu biti dostavljen putem sustava za e-račune nakon realiziranog seminara 
Napomena: U slučaju da polaznik ne prisustvuje seminaru, uplaćena kotizacija se ne vraća jer se s 
istom sufinanciraju troškovi Seminara. 

SMJEŠTAJ I PREHRANA (o trošku polaznika seminara): 
Smještaj i prehranu polaznika organiziraju i pokrivaju sami polaznici. Informacije o mogućim 
smještajnim objektima pronađite na web stranicama Turističke zajednice Grada Rijeke:  
https://visitrijeka.hr/  
Za prehranu je moguće koristiti različite objekte u neposrednoj blizini mjesta održavanja seminara. 
 
 
Molimo Vas da spomenute informacije i prijavnicu za seminar proslijedite zainteresiranima.  

 
 
 
 

BIOGRAFIJA VODITELJICE SEMINARA 
 
Kristina Paunovski rođena je u Rijeci. Trenutno je studentica akademije vizualnih umjetnosti AVA  u 
Ljubljani. Prethodno je završila Menadžment događaja i slobodnog vremena, univ. bacc. oec. (FMTU), 
te studirala na plesnoj akademiji AHK-Amsterdam School of the Arts, smjer plesne pedagogije (2010.-
2011.). Umjetnička je voditeljica Plesnog centra K2K gdje podučava ples, koreografira te djeluje kao 
moderatorica. Osnivačica je ARTissue platforme koja se bavi istraživanjem pokreta i vizualnih 
umjetnosti. U svom radu fokusira na istraživanje suvremenog plesa i ulično-klupskih stilova. Polje 
interesa su joj granice između fizičkog i virtualnog, underground i komercijalnog, a pod zadnje i 
inkluzija u kulturnim i kreativnim industrijama. Autorica radova „ARTissue: Lineage”, „Body Exhibition” 
- Izložba tijela, predstave „ARTissue - Situacije”, „Izložba fotografija”, te različitih site-specific 
performansa. Ostvaruje angažmane u mjuziklu EVITA, predstavi HNK Ivana pl. Zajca Rijeka kao i „Alfa 
Romeo Jankovits” te „Božićna priča” gdje djeluje kroz koreografski angažman, kao izvođačica 
sudjelovala je u predstavama „Grit”, „Games of Zen”, „Jukebox”. Organizatorica je festivala 
kreativnosti: kRIˈeɪshən project 14’15'17 u Rijeci.  
Poftfolio: www.kristinapaunovski.com  
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Za sva pitanja i informacije vezane uz seminar slobodno se obratite e-mailom Valentini Dačnik, stručnoj 

suradnici za plesnu kulturu pri HSK, putem e-maila na ples@hrsk.hr  ili telefonom: 01 4556 877; 095 

4556 877. 

 

Srdačni pozdravi. 

S poštovanjem. 

 

Stručna suradnica za plesnu 
kulturu Hrvatskoga sabora kulture 
Valentina Dačnik, prof. 

 

Tajnik Hrvatskoga sabora kulture 
dr. sc. Dražen Jelavić 

 

 

 
Dostavljeno: 1. Naslovu,  
2. Arhiva, ovdje 
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