SEMINAR ZA VODITELJE SUVREMENOG PLESA 
Karlovac, 06. i 07. lipnja 2009. 
U organizaciji Hrvatskog sabora kulture i Zajednice AKUD-a Karlovačke županije održat će se seminar za voditelje suvremenog plesa pod nazivom: 

Suvremeni plesni pokret – stvaranje između opuštanja i angažmana (sudjelovanja) 
Cilj ovoga seminara je posvijestiti sudionicima važnost kontroliranog disanja u svrhu što kvalitetnije izvedbe kao i ulogu pokreta u koordinaciji tijela, psihičkoj koncentraciji i tonusu mišićnog tkiva. 

Seminar će se održati 6. i 7. lipnja 2009. u Karlovcu, Banjavčićeva bb, s početkom u 16.00 sati. 
Raspored 
Zagrijavanje i istezanje: 
vježbe istezanja iz joge, tibetanske vježbe, Kineske jutarnje vježbe 
vježbe disanja/vizualizacija: različiti principi vježbi disanja i osnove meditacije; 

Koreografirane vježbe kretanja i sekvence: 
sklop pokretno tehničkih vježbi: za koordinaciju tijela, psihičku koncentraciju i tonus mišićnog tkiva 
specifične vježbe koje vode konačnom rezultatu - pokretnoj minijaturi 
PAUZA 
Improvizacija i kompozicija: 
buđenje tijela – pokret (pomak) u prostor; vođene improvizacije na osnovi otkrivanja vlastitih oblika kretnji određene osobe 
oblikovanje svojih kompozicija koje proizlaze iz improviziranog materijala 
koreografija pokreta (kretanja) koja je sinteza plesnotehničkog i pokretnoimprovizacijskog znanja, aplikacija ponovno dobivenog znanja o radu s tijelom 
osnove automasaže i masaže u parovima, fizički kontakt 
Rok za prijavu je do 30. svibnja 2009. 

Kotizacija za članove HSK iznosi 100,00 kuna po osobi, a za ostale 200,00 kuna. 

Uplatu kotizacije izvršiti na žiro-račun Hrvatskog sabora kulture: br:2360000-1101534566, uz poziv na broj računa 05 - 2009 a kopiju potvrde o izvršenoj uplati priložiti uz prijavnicu. Na uplatnicu u rubriku uplatitelj treba navesti puni naziv plesnog ansambla(ili ime i prezime fizičke osobe) čiji ste predstavnik  i ime i prezime polaznika Seminara, a u rubriku svrha doznake - Seminar za voditelje i plesače suvremenog i društvenog plesa. 

Smještaj za polaznike je osiguran. 

Ove godine predavačica će biti uvažena umjetnica iz Slovenije, Uršula Teržan. 

Plesačica, koreografkinja i profesorica na ljubljanskoj Akademiji. Obrazuje se na Srednjoj glazbenoj i baletnoj školi u Ljubljani, na akademiji London Studio Centre, a magisterij stiče na London Contemporary Dance School 1997. Kao plesačica i koreografkinja djeluje u ansamblu Celinke i članica je Plesneg teatra Ljubljana. 2003. napisala je knjigu „Sodobni ples v Sloveniji. Poučavala je na Umjetničkoj akademiji u Ljubljani, smjer – suvremeni ples, te vodila nekoliko seminara i radionica. Od 1992. predaje na ljubljanskoj Akademiji za gledališče, radio, film in televizijo, a 2006. dobiva Priznanje za pomebna umetniška dela. 

